РЕКОМЕНДАЦИИ

участников круглого стола Общественной палаты Кемеровской области на тему:
«Донорство в Кузбассе: проблемы и перспективы»
	г. Кемерово
	     10 ноября 2009 года


Проблема донорства крови и ее компонентов является одной из важных проблем для государства и ключевой для здравоохранения. От ее решения зависит возможность и качество оказания высокотехнологичной медицинской помощи в мирное время и в чрезвычайных ситуациях. Вместе с тем, только благодаря добровольному поступку человека, сдающего кровь, возможно решение этой проблемы.
Отношения, связанные с развитием донорства крови и ее компонентов, деятельности организаций здравоохранения, осуществляющих заготовку, переработку, хранение и обеспечение безопасности донорской крови и ее компонентов, регулирует Закон Российской Федерации № 5142-1 «О донорстве крови и ее компонентов» от 09.06.1993 года. 
В 2009 году Кемеровская область включена в Программу развития службы крови Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации. Цель Программы – развитие донорства крови и ее компонентов для обеспечения российских лечебных учреждений необходимым объемом безопасных и эффективных компонентов и препаратов крови отечественного производства путем модернизации материально-технической базы, развития корпоративной культуры учреждений службы крови и развития идеи донорства среди населения. 
За последние десятилетия утрачены механизмы массового донорства. Произошли изменения в социально-экономической политике государства и как следствие нарушены связи службы крови с предприятиями и населением. Работодатели с непониманием, а зачастую с категорическим несогласием относятся к инициативе своих работников стать донором. 

Только около 8% доноров России сдают кровь регулярно. Их постоянно обследуют и наблюдают за их состоянием здоровья. Потенциальные доноры проходят серьезную медицинскую проверку. Около 20% желающих сдать кровь отводятся от донорства по медицинским показаниям. Таким образом, желание стать донором дает стимул человеку к ведению здорового образа жизни. Развитее добровольного донорства сможет влиять на решение в частности такой социальной проблемы, как смертность населения в трудоспособном возрасте. Регулярная сдача крови – это профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы, атеросклероза, подагры, нарушений деятельности печени. Донор имеет больше шансов на выживание при несчастном случае, так как он адаптирован к кровопотере.
Кузбасс - регион с высоко развитой промышленностью: угольной, металлургической, химической и т.д. Наличие большого числа предприятий приводит к повышенному риску техногенных катастроф и аварий. Оказание экстренной помощи в таких случаях, как правило, требует наличия значительного запаса крови и ее компонентов.

В Кемеровской области Служба крови Кузбасса представлена 7 государственными, 2 муниципальными станциями переливания крови и 13 отделениями переливания крови. Заготовка донорской крови и ее компонентов осуществляется в стационарных и выездных условиях. Службой крови выпускается до 10 наименований готовой продукции. В Кузбассе на 1000 человек населения приходится 21 донор, в Сибирском федеральном округе - 16 доноров на 1000 человек. Общее число доноров за год в Кузбассе - 52 497 человек, из них платных - 7 526 человек.

Для полного обеспечения потребностей лечебно-профилактических учреждений области, формирования запаса редких групп крови и на случай чрезвычайных ситуаций, а также для повышения качества и безопасности донорской крови необходимо увеличить число доноров до 40 человек на 1000 человек населения. Приоритетным, остается положение о необходимости развития добровольного безвозмездного (бесплатного) донорства крови.
Участники круглого стола обозначили, что для решения данной проблемы необходимо консолидировать действия органов законодательной и исполнительной власти всех уровней, бизнес сообщества, некоммерческих организаций и средств массовой информации.
 

Участники «круглого стола» рекомендуют: 

Широкому кругу общественности:

1. Вести целенаправленную агитацию и пропаганду массового безвозмездного донорства крови, направленную на формирование реальных побудительных мотивов и стимулов, информирование различных возрастных и социальных групп населения по вопросам добровольного донорства.
2. Создать региональное общественное движение доноров Кузбасса.
3. Привлечь к поддержке донорского движения возможности и средства организаций различных форм собственности и частных пожертвований граждан.
Совету народных депутатов Кемеровской области

1. Выйти с обращением к работодателям о поддержке безвозмездного донорского движения в Кузбассе.

2. Провести анализ действующего законодательства в части предусматривающей возможность разработки нормативно правового акта,  согласно которого оплата донорских дней проводилась бы за счет средств Фонда социального страхования.
Администрации Кемеровской области

1. Создать Общественный Совет по развитию добровольного донорства  при Губернаторе Кемеровской области для координации работы по взаимодействию различных ветвей власти и межведомственной деятельности, направленной на развитие донорства в регионе.
2. Установить в Кузбассе – День донора (ежегодно, в апреле месяце).
3. Внести в региональную целевую программу «Здоровье кузбассовцев» мероприятия, предусматривающие финансирование из средств областного бюджета:

· пропаганду донорства крови; 
· поощрение руководителей предприятий и организаций, способствующих участию в донорстве своих сотрудников; 
· оценку донорского потенциала; 
· разработку системы планирования и мониторинга участия в донорстве различных категорий населения;
· развитие материально-технической базы организаций службы крови (государственных, муниципальных станций переливания крови), внедрение современных технологий в их работе;
· профессиональную подготовку специалистов для работы с донорскими кадрами. 
4. Создать благоприятные условия для привлечения к донорскому движению общественные организации, поддерживающие донорство крови как проявление милосердия и человеколюбия.
5. Организовать работу донорских пунктов в вечернее время и выходные дни.
Органам местного самоуправления 
1. Осуществлять мероприятия по развитию, организации и пропаганде донорства крови и ее компонентов за счет средств местных бюджетов.

Бизнес сообществу

1. Содействовать проведению в организациях донорских акций, поощрять инициативу своих сотрудников по участию в безвозмездном донорстве. 
Средствам массовой информации
1. Транслировать по каналам телевидения и радиовещания тематические видеофильмы, видеоклипы, радиопередачи и радиоклипы, направленные на пропаганду добровольного безвозмездного донорства.
2. Публиковать в печати, предоставлять эфирное время для выступлений по телевидению и радио ведущим ученым, врачам,  почетным донорам, представителям общественности по вопросам донорства и службы крови.
Участники круглого стола считают, что выполнение данных рекомендаций будет способствовать развитию безвозмездного добровольного донорского движения в Кемеровской области, обеспечению учреждений здравоохранения Кемеровской области достаточным количеством лечебных компонентов донорской крови и позволит создать систему управления донорским потенциалом в мирное время и в чрезвычайных ситуациях.
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